
 

高 次 脳 機 能 障 害 者 支 援 事高 次 脳 機 能 障 害 者 支 援 事高 次 脳 機 能 障 害 者 支 援 事高 次 脳 機 能 障 害 者 支 援 事 業業業業    
～～～～    高次脳機能障害者高次脳機能障害者高次脳機能障害者高次脳機能障害者のののの家族家族家族家族のののの交流交流交流交流とととと学習学習学習学習のののの場場場場    ～～～～    

 

高次脳機能障害のことを詳しく知りたい人や高次機能障害により日常生活に困っている人の方

へ医療や福祉制度などについてのアドバイスを行うほか、家族同士の交流や学習の場を設けます。 

どうぞ、ご参加ください。 

 
    

    

    

    

    

 

    

開 催 日  毎月第 2 火曜日 

開催場所  広島市中区地域福祉センター５階（広島市中区大手町４丁目１－１） 

時  間  生活相談（家族セッション）：午前１０時から２時間 

個別相談：午後２時から（要予約） 

区  分 内     容 

生活相談 

（家族セッション） 

家族同士で近況を話し合ったり、困っていることを聞いてみたりできる自由

な場です。家族が障害を理解することで、家庭での対応方法が解ります。 

生活の安定のために福祉制度の活用、事故の賠償手続、成年後見制度のこと

などについてもアドバイスを受けることができます。 

ピアスタッフ、言語聴覚士・ソーシャルワーカー、法律事務所助手が一緒に

入り、座談会形式で実施します。 

個別相談【要予約】 
個別の問題について、同様な体験をした家族の話を聞いたり、相談すること

ができます。場合によっては、専門家の紹介を受けることもできます。 

 

また、生活相談（家族セッション）に併せて、当事者グループワークも開催します。 

仲間と話し合うことや認知訓練を体験することで、できないことに気づき、今何をしなければな

らないかが見えてきます。 

 

当事者グループワーク 

生活の基本的リズム

を身につけることを

目的としています。 

必要なメモの付け方、メモリーノートの書き方を学びます。 

１週間の生活を振り返り、自分の生活についての気づきを発表したり、目標

を決めたりします。 

専用ドリルでのトレーニングやゲームに取り組むことをとおして集中力や持

続力を養います。グループで行うことで障害の気づきになります。 

専門スタッフが担当します。 

◎ 当事者グループワークは、参加費（１人 500 円のワンコイン）をいただきます。 

 

※ お問い合わせ、参加希望は電話または FAX、メールでお願いします。 

〒７３１－０１５４ 広島市安佐南区上安 2 丁目３０－１５ 

特定非営利活動法人高次脳機能害サポートネットひろしま 

電話 082-８４７－００３１ FAX 082-８４７－００３２ 

携帯(濵田) 080-5230-2715 

e-mail   ko-jinet@aioros.ocn.ne.jp 

 

高次脳機能障害とは、病気や事故などで脳を損傷し、記憶力や注意力、感情のコントロールなど

の機能が低下した状態です。家族が高次脳機能障害の隠れた障害を見抜けず、社会に出れば何と

かなるだろうと安易に考え、失敗体験を繰り返し、次第に家に引きこもりがちになってしまうケ

ースも増えています。また、家庭での対応が解らず、家族が精神的に参ってしまうケースもあり

ます。 
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月 実施日 実施時間 場所 

4 月 4 月 12 日（火） 
家族相談 10 時～12 時 

個別相談 14 時～16 時（要予約） 
広島市中区地域福祉ｾﾝﾀｰ 

5 月 5 月 10 日（火） 
家族相談 10 時～12 時 

個別相談 14 時～16 時（要予約） 
広島市中区地域福祉ｾﾝﾀｰ 

6 月 6 月 14 日（火） 
家族相談 10 時～12 時 

個別相談 14 時～16 時（要予約） 
広島市中区地域福祉ｾﾝﾀｰ 

7 月 ７月 12 日（火） 
家族相談 10 時～12 時 

個別相談 14 時～16 時（要予約） 
広島市中区地域福祉ｾﾝﾀｰ 

8 月 ８月 9 日（火） 
家族相談 10 時～12 時 

個別相談 14 時～16 時（要予約） 
広島市中区地域福祉ｾﾝﾀｰ 

9 月 ９月１３日（火） 
家族相談 10 時～12 時 

個別相談 14 時～16 時（要予約） 
広島市中区地域福祉ｾﾝﾀｰ 

10 月 １０月１１日（火） 
家族相談 10 時～12 時 

個別相談 14 時～16 時（要予約） 
広島市中区地域福祉ｾﾝﾀｰ 

11 月 １１月８日（火） 
家族相談 10 時～12 時 

個別相談 14 時～16 時（要予約） 
広島市中区地域福祉ｾﾝﾀｰ 

12 月 １２月１３日（火） 
家族相談 10 時～12 時 

個別相談 14 時～16 時（要予約） 
広島市中区地域福祉ｾﾝﾀｰ 

1 月 １月１０日（火） 
家族相談 10 時～12 時 

個別相談 14 時～16 時（要予約） 
広島市中区地域福祉ｾﾝﾀｰ 

2 月 ２月１４日（火） 
家族相談 10 時～12 時 

個別相談 14 時～16 時（要予約） 
広島市中区地域福祉ｾﾝﾀｰ 

3 月 ３月１３日（火） 
家族相談 10 時～12 時 

個別相談 14 時～16 時（要予約） 
広島市中区地域福祉ｾﾝﾀｰ 

 

 

ここに立体駐車場があります。 

車を降りたら電車通り沿いのエントランス１から入り、５Ｆへお越しください。 

帰りに５Ｆ社会福祉協議会で駐車券を出すと無料チケットがもらえます。 


